
 
 
 

JOKO OK – INDARKERIA PREBENITZEKO PROGRAMA 

JOKABIDE KODEA (1.3 FAMILIAK) 

 

 

Gurasoek, edo gazteen tutoretzaren erantzuleek, kirolean balio positiboen garapena 

sustatu dezakete. Hau, momentu oro jokabide egokia azalduz gerta daiteke: sexu 

ezberdinetako kirolarien parte hartzea sustatuz, epaileenganako edo kirol ekitaldiaren 

antolatzaileenganako errespetua adieraziz, edokirol aktibitatean zehar zentzuz jokatuz. 

Jokabide-kode hau kirolarien familiek irakurri eta sinatu beharko dute. Hala ere, 

komenigarria da bertan jasotako edukiak denboraldi hasierako bileran aztertzea. 

Familiek jakin behar dute jokabide desegokiek kirol-instalazioetatik kanporatzea ekar 

dezaketela 

Guraso edo tutore arduradun naizen aldetik, honako konpromiso hauek hartzen ditut: 

- Kirol-erakundearen jokabide-kodeak, araudiak, protokoloak eta kirol-

instalazioaren arauak (aldagelak, harmailak, etab.) errespetatzea. 

- Nire semea edo alaba kirola egitera animatzea, arauak eta pertsonak 

errespetatuz; eta gauzak bere gaitasunen arabera ahalik eta ondoen egiten 

irakastea. 

- Nire semeak kirola egin dezan sustatzea, ikasteko eta gozatzeko. 

- Nire semeak edo alabak kirola egiteko beharrezko materiala eta ekipamendu 

egokia duela ziurtatzea. 

- Entrenamenduetara eta/edo lehiaketetara nire semea edo alaba garaiz iristen 

dela ziurtatzea. Atzerapenik izanez gero, entrenatzaileari behar besteko 

aurrerapenaz abisatzeko konpromisoa hartzen dut. 

- Ziurtatu nire semeak edo alabak kirolarien jokabide-kodea ezagutzen eta 

ulertzen duela, eta kode hori errespetatzeko betebeharra duela. 

- Jardueraren antolaketaz arduratzen diren langile guztiekin lankidetzan aritzea 

eta bertan parte hartzen duten pertsona guztiekiko (estamentu teknikoa, 

arbitraje-estamentua, boluntarioak, aurkariak, beste kirolari batzuk, etab.) 

errespetua erakustea. 

- Errealista izatea eta nire semea edo alaba presionatzeari edo itxaropen faltsuak 

sortzeari uko egitea. 

- Haien ahaleginak eta parte-hartzea goraipatzea, errendimenduan eta 

emaitzetan oinarritu beharrean. 

- Nire semeari edo alabari entzutea, haren erabakiak errespetatzea eta haren 

kezkak eta/edo zalantzak serio hartzea. 



 
 
 

- Entrenatzaileek hartutako erabakiak onartzea, harmailetan modu arduratsu eta 

positiboan jokatzea, eta hitzez edo fisikoki agresibitaterik ez agertzea. 

- 18 urtetik beherako pertsonak agertzen diren argazkiak edo bideoak ez 

ateratzea. 

- Sare sozialen erabilera desegokia ez egitea (norbait mindu dezaketen edo 

jarduera antolatzeaz arduratzen den federazioari edo klubari konpromisoa 

jartzen dioten iruzkinak argitaratzea barne). 

- Talde teknikoari jakinaraztea nire semeak edo alabak duela gutxi izan duen 

edozein osasun-arazo. 

- Nire semea edo alaba edo beste edozein kirolari (adingabea edo heldua) 

babestearekin zerikusia duen edozein zalantza edo susmoren berri ematea 

babeseko ordezkariari. 

- Nire semeak edo alabak kirolean parte hartzeko eskatzen diren baimen-inprimaki 

guztiak betetzea eta Realeko ordezkariei sinatuta itzultzea. 

Guraso edo tutore arduradun naizen aldetik, honako eskubide hauek ditut: 

- Beharrezkoa den guztietan, kirol-erakundearen eta instalazioaren jokabide-

kodeak, babes-politikak, protokoloak eta arauak ezagutzea eta kontsultatzea. 

- Babes-delegatua ezagutzea eta haren harremanetarako datuak beti eskura 

izatea. 

- Nire semearen edo alabaren zaintzaileei eta haien ibilbide profesionalei buruzko 

informazioa jasotzea. 

- Nire semea edo alaba seguru eta babestuta dagoela jakitea, edozein praxi txar, 

indarkeria edo abusuren aurrean. 

- Nire semearen edo alabaren kirol-garapenari buruzko informazio erregularra 

jasotzea. 

- Nire semearekin edo alabarekin zerikusia duen edozein arazo edo kezkaren berri 

izatea. 

- Realeko Babeseko ordezkariarekin hitz egin, nire semeari edo alabari buruzko 

kezkak adierazteko. 

- Nire kezkak behar bezala artatzea. 

 



 
 
 

Jokabide-kode hau sinatuta hartutako konpromisoak ez betetzeak berehalako 

ondorioak izango ditu, eta, larritasunaren arabera, entrenamenduetara edo 

lehiaketetara joateko baimena etetea ekar dezake. 

 

 

Nik, ……………………………………………………………………………………-k (izen-abizenak) 

Jokabide Kode honekin ados jokatzeko konpromisoa hartzen dut. 

 

 

Kirolariaren familia-lotura eta izen-abizenak: 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

Sinadura: …………………………………………………. Data: …………………………………… 

 

  



 
 
 

 


