
 
 
 

JOKO OK – Indarkeriaren aurrean haurrak eta 

nerabeak babesteko eta pertsona helduen arteko 

indarkeria sexuala prebenitzeko programa  

 

JOKABIDE KODEA (1.2 KIROLARIAK) 

 

 

Garrantzitsua da kirolariek beren taldekideekin, teknikariekin, medikuekin eta Realaren 

jarduerarekin lotutako gainerako pertsonekin elkarbizitzarekiko konpromisoak hartzea, 

eta pertsona guztientzako kirol-ingurune babesle seguru, positibo eta inklusiboa sortzen 

laguntzea.  

Bereziki, kategoria nagusietan lehiatzen diren kirolariek jakin behar dute portaera-eredu 

bat osatzen dutela, eta haien hitzek eta ekintzek eragina dutela adingabeko 

kirolariengan. Hori dela eta, beren erantzukizun nagusitzat hartu behar dituzte Realaren 

balioen jarraipena eta jokoaren espirituaren ondoriozko jokabide etikoa. 

 

Realeko kirolari naizen aldetik, nire kirolean konpromiso hauek hartzen ditut: 

- Instalazioak eta/edo materiala errespetatzea eta ez kaltetzea. 

- Aldageletan portaera-arauak errespetatzea. 

- Klubaren instalazioetan argazkirik edo bideorik ez ateratzea, beste norbaiten irudi 

eta intimitate pertsonala arriskuan jar dezakeenik. 

- Klubaren instalazioetan klubaren balioak eta irudi korporatiboa arriskuan jar 

ditzaketen argazkirik edo bideorik ez ateratzea. 

- Babes-ordezkariarengana, nire entrenatzailearengana edo instalazioaren 

arduradunarengana jotzea, baldin eta jokabide-kodeei edo instalazioa 

erabiltzeko arauei buruzko zalantzarik badut. 

- Ez erre, ez edan alkoholik eta ez kontsumitu drogarik instalazioetan. 

- Inolako substantzia dopatzailerik ez kontsumitzea. 

- Nire entrenatzailea eta taldekideak errespetatzea. 

- Joko garbia sustatzea, eta garaipenen zein porroten aurrean kirol-portaera 

izatea. 

- Nire aurkariak eta epaileak agurtzea. 

- Epaileen edozein erabaki tekniko kiroltasunez eta errespetuz onartzea. 

- Sexuagatik, arrazagatik, erlijioagatik, identitateagatik edo sexu-orientazioagatik 

inor ez diskriminatzea. 

- Sare sozialak ez erabiltzea modu desegokian – Adibidez, iruzkinak edo ikus-

entzunezko material desegokia argitaratuz – Norbait zauritzeko edo gaizki 

sentiarazteko. 

- Inor ez iraintzea edo umiliatzea. 

- Inorrekin ez borrokatzea edo beste pertsona batzuk fisikoki edo emozionalki ez 

kaltetzea. 

- Inor ez jazartzea edo sexualki ez abusatzea. 

- Babeserako ordezkariari jakinaraztea jazartzen banaute edo nitaz abusatzen 

badute, edo norbaitek jazarpena edo abusua jasaten duela ikusten badut. 

Aurreko konpromisoez gain, adingabea banaiz: 

- Entrenamendura kirola egiteko beharrezko materialarekin eta arropa egokiarekin 

joatea. 

- Entrenamenduetan, lehiaketetan eta nire kirol-jarduerarekin zerikusia duen beste 

edozein ekitalditan puntualtasuna bermatzea. Atzeratzen banaiz, 

entrenatzaileari garaiz abisatuko diot. 

- Nire entrenatzaileari kirol-jarduera hasi aurretik edo egiten ari naizen bitartean 

izandako edozein lesio edo egoera medikoren berri ematea. 



 
 
 

- Kirol-instalazioak ez uztea nire entrenatzaileari edo erakundeko arduradun bati 

jakinarazi gabe. 

 

Kirolean, ulertzen dut eskubidea dudala: 

- Nire kirol-trebetasunak gozatzea eta garatzea. 

- Seguru sentitzea. Sexuagatik, arrazagatik, identitateagatik edo sexu-

orientazioagatik, erlijioagatik epaitua edo diskriminatua ez izatea. 

- Teknikariek, medikuek edo beste kirolari batzuek nirekiko dituzten jokabide 

desegokietaz babestua izatea. 

- Hitz egitea, entzuna izatea eta serio hartzea, batez ere kezkatuta banago edo 

seguru sentitzen ez banaiz. 

- Laguntza non edo nola eskatu, edo norekin hitz egin dezakedan jakitea, 

zerbaitek izututa edo prestatuta banago. 

- Arazoren baten berri emanez gero, niretzat ondorio txarrik ez jasatea. 

 

Jokabide-kode hau sinatzean hartutako konpromisoak ez betetzeak berehalako 

ondorioak ekarriko ditu, eta, larritasunaren arabera, nire jarduera etetea edo 

erakundearekin dudan harremana etetea ekar dezake. 

 

 

 

 

 

Nik, ……………………………………………………………………………………-k (izen-abizenak) 

Jokabide Kode honen arabera jokatzeko konpromisoa hartzen dut. 

 

 

 

Sinadura: …………………………………………………. Data: …………………………………… 

 


