
 

 

RÁNKING DE TODOS LOS TIEMPOS DE LA 

REAL SOCIEDAD DE ATLETISMO 

AIRE LIBRE HASTA 01/10/2016 

 

En el presente documento se tendrán en cuenta las marcas realizadas por atletas de la Real Sociedad en 

pruebas olímpicas (las diez mejores en cada disciplina atlética). Solo se considera la mejor marca de 

cada atleta. Es posible que alguno de los registros no se corresponda con la marca personal del atleta, 

ya que puede darse la circunstancia de que haya sido realizada mientras militaba en otro conjunto.  Las 

marcas que no cuentan con las centésimas (10.3, por ejemplo) son manuales (el reglamento dice que se 

han de sumar 0.21 segundos). 

 

100 metros 

10.34 Orkatz Beitia Gandiaga 1979 20/07/2002 Salamanca 

10.42 Freddy Mayola Fernández 1977 22/05/2010 Salamanca 

10.44 Juan Carlos Gutiérrez Marcos 1973 04/07/1999 Ávila 

10.49 Óscar Ezker Martín 1968 28/09/1996 Tolosa 

10.52 Juan José Prado Lardizabal 1956 23/05/1982 Fuenlabrada 

10.52 Alain López Barea 1983 17/07/2010 Avilés 

10.61 Jon Lopetegi Aranburu 1970 12/07/1997 Durango 

10.62 Pedro Dávila Bengoa 1971 30/06/1994 Donostia 

10.62 José Mª Irazoki Ugartemendia 1972 15/07/1995 Donostia 

10.64 José Ramón Latorre ortega 1975 18/06/2005 Donostia 

 

200 metros 

  

   

 

 

 

 

 

 

21.03 Juan José Prado Lardizabal 1956 14/09/1985 Seúl (Corea) 

21.32 Juan Carlos Gutiérrez Marcos 1973 15/05/1999 Valladolid 

21.34 Orkatz Beitia Gandiaga 1979 01/06/2002 Donostia 

21.37 Óscar Ezker Martín 1968 21/09/1996 Donostia 

21.41 Unai Landa Álvarez 1975 24/05/1997 Donostia 

21.50 Pedro Dávila Bengoa 1971 12/06/1994 Donostia 

21.53 Ion Lopetegi Aranburu 1970 31/05/1997 Aranjuez 

21.59 Alberto Muñoz Alonso 1988 12/06/2014 Tres Cantos 

21.59 Andrés Gómez Menéndez 1973 30/07/2002 Tolosa 

21.61 Alberto Martín Pérez 1983 23/07/2005 Málaga 



 

 

400 metros 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

800 metros 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1.500 metros 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46.55 Juan José Prado Lardizabal 1956 13/07/1985 Fuenlabrada 

47.10 Salvador Vega Tarantino 1978 29/06/2003 Vitoria 

47.18 Carlos Velasco Hernando 1969 20/06/1998 Aranjuez 

47.34 Ion Lopetegi Aranburu 1970 10/05/1997 Donostia 

47.59 Andrés Gómez Menéndez 1973 10/07/2001 Getafe 

47.75 Gen Abreu Guzmán 1991 09/07/2016 Palencia 

47.89 Álex Vega Tarantino 1975 19/06/2003 Vitoria 

47.92 José Hormigos Sánchez 1977 24/07/1999 Sevilla 

48.11 

48.20 

Itoitz Rodríguez Errondosoro 

George Jo Jo Atteen Fernández 

1997 

1972 

11/06/2016 

16/01/1999 

Castellón 

Madrid 

     

1:48.1 Pablo Muñoz Caballero 1981 20/06/2002 Blida (Argelia) 

1:48.22 Raúl Sáez González 1972 19/06/1993 Toledo 

1:48.27 Bouazza El Mastati 1972 20/06/2001 Pamplona 

1:48.7 Iñigo Arzak Capilla 1958 26/09/1981 Donostia 

1:49.44 David Lorenzo Sánchez 1993 30/05/2015 Madrid 

1:49.77 Iker Sánchez Barrenetxea 1988 13/07/2011 Los Corrales 

1:50.27 Joseba Agirre Orbegozo 1976 03/07/2004 Donostia 

1:50.55 José Antonio Arnaiz López 1966 27/07/1994 Coslada 

1:50.79 Pablo Marín Gil 1970 19/06/1993 Toledo 

1:50.84 José Ventura Resines 1975 24/06/1998 Tolosa 

3:40.05 Bouazza El Mastati 1972 25/07/2000 Barcelona 

3:42.20 

3:42.41 

3:43.46 

Chakib Lachgar 

Ricardo Rosado Villaverde 

Jordan Santos Concejero 

1989 

1988 

1985 

02/07/2016 

02/07/2016 

23/06/2007 

Ordizia 

Ordizia 

Bilbao 

3:43.57 José Antonio Arnaiz López 1966 02/07/1994 Alcalá de Henares 

3:44.14 

3:44.41 

David Lorenzo Sánchez 

José Luis Blanco Quevedo 

1993 

1975 

03/06/2016 

27/08/2000 

Huelva 

Hospitalet de 

Llobregat 

3:44.43 Valentín Cueje Gómez 1964 02/07/1994 Alcalá de Henares 

3:44.60 Jon Bilbao Sáez De Parayuelo 1964 03/07/1991 Barakaldo 

3:45.01 

3:45.01 

Pablo Muñoz Caballero 

Enrique Sánchez Sacristán 

1981 

1964 

02/07/2016 

29/08/1987 

Ordizia 

Donostia 

     



 

 

5.000 metros 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.000 metros 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maratón 

 

2h16:57 José Ramón Torres Peanilla 1964 21/04/1996 Londres (GB) 

2h20:09 César Pérez Rodríguez 1954 20/02/2000 Austin 

(EE.UU.) 

2h22:17* Eugenio Hernández Galán 1948 13/05/1984 Londres (GB) 

2h24:37* Álvaro Arrieta Bakaikoa 1959 14/10/1984 Donostia 

2h24:58 Miguel Blanco Piñeiro 1961 11/10/1992 Donostia 

2h28:03* Severiano Álamo Mato 1955 13/10/1985 Donostia 

2h40:41* José María Alzua Blanco 1962 17/10/1982 Donostia 

2h47:01* Gerardo Parra Bermejo 1959 12/10/1986 Donostia 

2h54:16 Juan María Vega Domingo 1947 15/10/1978 Donostia 

3h03:48 Juan Carlos Ruiz Dadie 1954 14/10/1979 Donostia 

 

13:39.18 Álvaro Jiménez Zurdo 1979 13/07/2005 Huelva 

13:47.33 

13:50.94 

13:52.27 

Chakib Lachgar 

Hassan Oubaddi 

Santiago Llorente Fernández 

1989 

1991 

1958 

03/06/2016 

25/06/2016 

18/07/1984 

Carquefou 

(Francia) 

Bilbao 

Vigo 

13:54.4 Fernando Aguilar Camacho 1938 05/08/1967 Donostia 

13:54.68 

13:57.24 

Ricardo Rosado Villaverde 

José Luis Blanco Quevedo 

1988 

1975 

16/07/2016 

30/09/2000 

Heusden 

(Bélgica) 

Barcelona 

14:09.20 Carlos Javier Merino Zaldivar 1964 19/03/1994 Donostia 

14:11.87 Jon Bilbao Sáez De Parayuelo 1964 10/07/1991 Ordizia 

14:18.85 José Ramón Torres Peanilla 1964 10/06/1995 Donostia 

28:59.0 Fernando Aguilar Camacho 1938 17/06/1964 Rennes 

(Francia) 

29:03.41 

 

29:17.4 

Ricardo Rosado Villaverde 

 

Santiago Llorente Fernández 

1988 

 

1958 

09/04/2016 

 

26/08/1984 

Maia 

(Portugal) 

Donostia 

29:19.3 Carlos Javier Merino Zaldivar 1964 19/03/1994 Donostia 

29:21.4 José Ramón Torres Peanilla 1964 01/05/1995 Barakaldo 

29:49.2 José Luis Blanco Quevedo 1980 25/03/2000 Palafruguell 

29:50.5 Jon Bilbao Sáez De Parayuelo 1964 13/04/1994 Barakaldo 

30:06.8 Aingeru Gutiérrez-Cabello 1985 30/03/2013 La Maruca 

30:13.3 Severiano Alamo Mato 1955 26/08/1984 Donostia 

30:15.9 César Pérez Rodríguez 1957 19/03/1994 Donostia 



 

 

* Las maratones de Donostia entre los años 1982 y 1988 se desarrollaron en una distancia 250 metros inferior 

(aprox.) a la reglamentaria. 

 

20km marcha 

 

1h22:29 Mikel Odriozola Domínguez 1973 23/04/2000 Royal 

Leamington  

1h28:30 Enrique Fernández Álvarez 1966 09/07/1989 Donostia 

1h28:40 Mario Sillero Mesonero 1990 20/03/2016 Cáceres 

1h33:40 Julio Marinas Salvador 1964 09/07/1989 Donostia 

1h35:37 Luis Cambronero López 1993 09/03/2014 Granada 

1h39:30 Helí Rodríguez Plata 1986 01/05/2007 Sesto San 

Giovanni 

1h39:52 Javier Santiago García Sanz 1982 08/03/2004 Zaragoza 

1h44:06 Aitor Colino Alberdi 1978 08/02/1998 Ordizia 

 

 

50km marcha 

 

3h41:47 Mikel Odriozola Domínguez 1973 27/02/2005 Prat de 

Llobregat 

4h56:16 Helí Rodríguez Plata 1986 07/03/2010 Santa Eulalia 

 

 

110 metros vallas 

 

13.70 Iban Maiza Otaolaurrutxi 1983 22/07/2006 Zaragoza 

14.16 Javier Pascual Rey 1973 06/07/1996 Tolosa 

14.30 Imanol Soroa Jauregui 1980 12/07/1999 Donostia 

14.47 Igor Legarda Arrieta 1992 11/06/2016 Castellón 

14.54 Alejandro Navarro García 1983 09/05/2015 Vigo 

14.58 Andoni Anabitarte De Los Mozos 1970 20/06/1993 Basauri 

14.64 Jaime Legarra Pérez 1962 24/06/1989 Donostia 

14.82 Pablo Cid Recio 1991 18/07/2015 Durango 

14.84 David Corral Tomé 1982 05/06/2010 Vitoria 

14.95 Julio César Melero Franco 1972 08/05/1999 Salamanca 

     

 

 

 

 

 



 

 

400 metros vallas 

 

51.11 Iñigo Rodríguez Goitia 1996 26/06/2016 Toledo 

52.0 Iñaki González Zuñiga 1971 03/07/1994 Vitoria 

52.34 Salvador Vega Tarantino 1978 09/05/1998 Basauri 

52.35 Mikel Martínez Gutiérrez 1996 05/07/2015 Valladolid 

52.51 Alejandro Navarro García 1983 08/06/2013 Zaragoza 

52.81 Julio Sésar Melero Franco 1972 30/07/1999 Alcorcón 

52.85 Ramón Vega Tarantino 1972 12/07/1992 Alcorcón 

52.88 Aritz López Barea 1981 31/05/2003 Moratalaz 

53.25 Álex Vega Tarantino 1975 01/07/2000 Salamanca 

53.27 Francisco Javier Foncea Beti 1966 19/06/1993 Basauri 

 

3.000 metros obstáculos 

 

8:20.44 José Luis Blanco Quevedo 1975 25/07/2000 Barcelona 

8:30.00 Víctor García Blázquez 1985 04/08/2007 Donostia 

8:40.66 Antonio Álvarez Hernández 1977 31/07/1999 Goteborg 

(Suecia) 

8:45.25 Pedro Alhambra Gómez 1974 19/06/1997 Barakaldo 

8:48.32 Enrique Sánchez Saceda 1983 03/07/2005 Sabadell 

8:50.09 Cristóbal Valenzuela Guerrero 1989 27/07/2014 Alcobendas 

8:54.40 Francisco Javier Elcoro Candil 1968 25/06/1994 Ciudad Real 

8:54.8 Jesús María Álvarez Holgado 1969 27(05/1990 Donostia 

9:00.0 Jon Bilbao Sáez De Parayuelo 1964 01/06/1991 Tolosa 

9:00.4 César Pérez Rodríguez 1957 02/07/1983 Donostia 

 

Salto de longitud 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7,77 Javier San Adrián Cid 1967 15/06/1986 Donostia 

7,68 Alfonso Azurza Armendáriz 1968 28/06/1994 Segovia 

7,67 Hiberto Ary Pontes De Almeida 1978 14/07/2007 Ferrol 

7,60 Carlos Bousoño Crespo 1977 08/05/1999 Salamanca 

7,59 

7,56 

Asier San Sebastián Castillo 

Ramón Cid Pardo 

1991 

1954 

16/07/2016 

02/07/1983 

Ándújar 

Thionville 

(Francia) 

7,55 Igor Legarda Arrieta 1992 14/06/2014 Donostia 

7,51 Iván Díaz Arias 1975 14/06/2003 Donostia 

7,48 José Miguel Isasa Ruiz 1938 15/07/1961 Belluno (Italia) 

7,37 Iñigo Uribarren Garay 1993 07/05/2016 Ordizia 

     



 

 

Triple salto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salto de altura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salto con pértiga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16,69 Ramón Cid Pardo 1954 01/10/1980 Madrid 

16,13 Iñigo Uribarren Garay 1993 21/05/2016 Donostia 

16,04 Pablo Cid Recio 1991 22/07/2014 Alcobendas 

16,02 Iñaki González Olaizola 1966 13/06/1987 Madrid 

15,79 Guillermo De Los Ángeles 1981 12/07/2002 Castellón 

15,69 Ramón Vega Tarantino 1972 18/06/1994 Donostia 

15,62 Jesús Bartolomé Carrascal 1943 14/05/1966 Madrid 

15,59 Gorka Apodaka Murguiondo 1986 23/07/2011 Tolosa 

15,55 Iván Díaz Arias 1975 13/07/1996 SS de los 

Reyes 

15,54 Jorge Vega Rueda 1979 28/06/2003 Vitoria 

     

2,21 Ignacio Pérez Pérez 1973 05/07/1996 Salamanca 

2,20 Roberto Sánchez Fraile 1969 15/06/1993 Toledo 

2,16 Pedro Zamorano Caballero  1995 05/06/2016 Granada 

2,15 Edorta Aranburuzabala 1979 01/06/2002 Donostia 

2,11 Fernando Campo Barriosuso 1979 04/02/2001 Basauri 

2,10 Eduardo Arzak Iturria 1966 27/07/1976 Donostia 

2,05 Ivan Díaz Arias 1975 09/07//1993 Donostia 

2,05 Vicente Pérez Rodríguez 1977 26/07/1996 Barcelona 

2,05 Oleg Ourmakaev 1965 10/05/1998 Donostia 

2,05 Igor Legarda Arrieta 1992 01/08/2015 Castellón 

5,31 Jon Karla Liceaga Susperregi 1970 04/06/1995 Pamplona 

5,20 

5,10 

Istar Dapena Vega 

Jonathan Pérez Jorge 

1996 

1981 

16/07/2016 

23/07/2006 

Arrasate 

Zaragoza 

5,10 Jon Arocena De La Rúa 1977 01/07/2000 Salamanca 

5,03 Fernando Cortés Lavaud 1966 25/07/1989 Donostia 

5,01 Sergio Gómez Merino 1976 28/06/2003 Madrid 

4,90 Haritz Mendizabal Oiarzabal 1973 04/06/1994 Aluche 

4,90 Jorge Garrido Flor 1979 02/06/2001 Valencia 

4,75 José Luis Astola Azconobieta 1955 03/08/1974 Donostia 

4,60 Juan Miguel San Adrián Laredo 1959 19/05/1990 Madrid 



 

 

Lanzamiento de peso 

 

19,05 Iker Sukia Esnaola 1978 07/07/1999 Tolosa 

18,56 Iñaki Romero Estanga 1980 14/07/2004 Tolosa 

16,81 Odei Lopez Larrauri 1988 02/07/2011 Vitoria 

16,41 Eugeni Borin 1954 10/05/1997 Donostia 

16,17 Aitor Olaizola Etxeberria 1971 01/06/2002 Donostia 

16,16 Luis Filipe Fernandes Vital 1983 24/04/2010 Lérida 

15,04 Félix Collantes Abril 1976 11/07/2007 Donostia 

14,59 David Ordas Álvarez 1988 18/05/2013 Zaragoza 

14,47 Félix Alberto Ramos Blanco 1964 14/09/1991 Usurbil 

14,33 Ramón Ugarteburu Zumarraga 1951 26/09/1971 Donostia 

 

 

Lanzamiento de jabalina 

 

67,65 Juan Pablo Alcalde Camino 1978 14/07/2002 Zaragoza 

65,63 Rafael Baraza López 1981 13/06/2015 Zaragoza 

65,02 Odei Jainaga Larrea 1997 30/04/2016 Zaragoza 

64,28 José Ureña Sosa 1982 28/05/2011 Móstoles 

64,26 Gorka Insausti Martín 1971 29/05/1999 Tarrasa 

63,98 Alexander Arozena Lizarraga 1980 29/05/1999 Vitoria 

62,92 Óscar Cuevas Pérez 1976 21/07/2011 Bilbao 

60,86 Iñigo Lesaka Garmendia 1974 16/04/1994 Donostia 

59,10 Imanol Erauskin Urretabizkaia 1978 05/05/2001 Donostia 

57,71 Ramón Carballo Jiménez 1979 04/07/2002 SS de los Reyes 

 

 

Lanzamiento de martillo 

 

65,68 Servando Rivas Herrero 1991 21/06/2014 Pamplona 

63,80 Peio Errasti Ubera 1968 10/06/1995 Donostia 

62,06 Jorge Pérez Martín 1983 12/02/2011 Madrid 

59,12 Aitor Llevot Gay 1994 17/05/2014 Pamplona 

58,00 Ángel subiza Prado 1954 15/06/1975 Donostia 

57,51 José Luis Falcón Echegoyen 1938 31/05/1962 Donostia 

54,86 Sebastián Subiza Prado 1962 23706/1982 Donostia 

54,43 José Luis Caneja Tames 1975 08/05/1999 Salamanca 

52,76 Sebastián Ontoria Arruti 1949 03/06/1972 Donostia 

52,70 Ángel Gago Mujika 1965 26/06/1991 Tolosa 

 

 

 



 

 

Lanzamiento de disco 

 

57,90 Luis Filipe Fernandes Vital 1983 24/07/2013 Vila Nova 

Cerveira 

57,64 Eugeni Bourin 1964 07/06/1997 Aranjuez 

55,01 Aitor Olaizola Etxeberria 1971 27/07/2002 Valencia 

53,23 Félix Collantes Abril 1976 20/07/2007 Logroño 

50,87 Iker Maiz Etxaniz 1986 23/07/2011 Tolosa 

49,54 José María Goiburu Arroyo 1961 16/05/1992 Donostia 

48,92 Carlos Calzada Puerta 1954 20/06/1992 Vitoria 

45,34 Javier Pérez Fernández 1961 01/05/1984 Donostia 

44,41 Iñaki Romero Estanga 1980 02/06/2001 Valencia 

44,36 Andoni Anabitarte de los mozos 1970 03/05/1993 Vitoria 

 

Pruebas combinadas (Decathlon): 

 

7.132 Igor Legarda Arrieta 1992 06/07/2014 Durango 

6.798 Asier San Sebastián Castillo 1991 31/05/2015 Barcelona 

6.454 Andoni Anabitarte De Los Mozos 1970 03/05/1993 Vitoria 

5.998 Juan Ismael Pérez De Castro 1968 03/07/1994 Tolosa 

5.891 Jaime Legarra Pérez 1962 24/09/1988 Donostia 

5.616 Iñaki Gonzalez Olaizola 1966 26/10/1986 Donostia 

5.593 Patxi Gago Muñoz 1972 03/07/1994 Tolosa 

5.397 David Corral Tomé 1982 15/05/2005 Durango 

4.945 David Fernández Lacombe 1964 29/09/1991 Vitoria 

4.916 Jokin Fernández Gómez 1970 08/10/1989 Donostia 

 

 


